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WAS IST CMD?

Cranio-Mandibulare Dysfunktion, kurz
.CMD", bedeutet eine Fehlfunktion des
Kausystems.

Der Kauapparat steht funktionell in
engem Zusammenhang mit dem ge-
samten Bewegungsapparat. Kau- und
Ruckenmuskulatur sind eng miteinan-
der verschaltet und beeinflussen sich
gegenseitig. Wenn wir kauen, wird nicht
nur der Kiefer bewegt, sondern die Be-
wegungen laufen weiter in Kopf, Hals,
Rucken, Arme und Beine. Bereits kleins-
te Veranderungen empfinden wir als
massiv storend, z.B. das Sandkorn im
Mund. Durch das Knirschen und Pres-

sen von Zahnen werden diese richtig-
gehend abgerieben. Der harmonische
Bewegungsablauf im Kiefergelenk wird
gestort und eine in den Korper weiter-
laufende Problematik wird losgetreten.

Im Gegensatz zu gesunden Patienten
kommt es bei CMD Patienten zu einer
dauerhaften Uberbelastung des Kiefer-
gelenks und der Kaumuskulatur.

URSACHEN & SYMPTOME

Die Ursache liegt vielfach im Bereich
der Kiefergelenke, der Zahne und der
Kiefermuskulatur.

Auch Stress und belastende Lebens-
situationen sind zuséatzliche Ursachen
einer CMD. Nicht zuletzt dadurch
sind Redewendungen entstanden
wie ,sich durchzubeif3en” oder etwas
,Zzahneknirschend” hinzunehmen.

Viele Menschen nahezu jeder Altersstufe
leiden unter chronischen Schmerzen
wie:

Gesichts- und Kopfschmerzen
Tinnitus (Ohrgerausche)

Schwindel

Muskelverspannungen
Gelenk- und Ruckenbeschwerden
Ohrenschmerzen

Hals- und Nackenbeschwerden

Sehschwierigkeiten

Wenn Sie eines der
Symptome bei lhnen
feststellen, konnte
dies auf eine CMD
hindeuten.




UNSERE KOMPETENZ

3D-Vermessung

Unsere Praxis hat sich seit einigen Jah-
ren auf die Behandlung von Patienten
mit CMD mittels ausfuhrlicher Diagnos-
tik (3D-Kiefergelenksvermessung mit-
tels Freecorder) undindividuellen Thera-
piemoglichkeiten spezialisiert.

Die Behandlungsserie beginnt grund-
satzlich mit einer ausfuhrlichen Befun-
dung, um einen individuellen Behand-
lungsplan fur den Patienten zu erstellen.

.3 -STUFEN-KONZEPT

1. Kommunikation

Der Befund wird mit dem Physiothera-
peuten besprochen und das Therapie-

konzept abgestimmt.

2. Kooperation

Wir arbeiten mit einem Spezialisten-

Team fur CMD zusammen (Orthopaden,
Schmerztherapeuten).

3. Therapie
Nach abschlie3ender Befundung wird

eine therapeutische digitale 3D-Positio-

nierungssschiene hergestellt.

Prof. Dr. Karsten
Kamm hat sich auf die
3D-Kiefergelenksver-
messung spezialisiert
und vermisst ausfuhr-
lich Ihre Bisssituation.




CMD

DIE BESCHWERDEBILDER:

KOPF 740 N
Kopfschmerzen, Schwindel, /;.
Tinnitus, Ohrenschmerzen, P ZAHNE

Konzentrationsstorungen,
Schmerzen im Kiefergelenk,
Schluckbeschwerden,

& ZAHNFLEISCH
Zahnabrieb/-verlust,
Zahnfleischerkrankungen,

Sehstorungen schlechtsitzender
Zahnersatz
RUCKEN
Fehlhaltungen, SCHULTER
Hexenschuss, 8"
. ;o NACKEN & HWS
Bandscheiben- ¢ !
o . Schiefhals, Blockaden,
schadigung F : .
y. Bewegungseinschrankugen,
Verspannungen
INNERE ORGANE = =
Verdauungsstorungen;
Atembeschwerden BECKEN & BEINE

Beckenschiefstand, Huft-
und Kniegelenkschmerzen,
Beinlangendifferenz,
Ausstrahlungen

ARME & FINGER
Ausstrahlungen,
Taubheitsgefuhl,
Schmerzen, Schwellungen

THERAPIE MIT OKKLUSIONSSCHIENE

Wenn die Funktionsdiagnostik Hinwei-
se auf eine CMD ergibt, kann eine Schie-
nentherapie (Veranderung der Bisssitu-
ation) erfolgreich sein.

Eine Okklusionsschiene ist dann thera-
peutisch wirksam, wenn sie neben der
Beruicksichtigung funktioneller Gesetz-
maRigkeiten auch einen hohen Trage-
komfort bietet.

Diese Schienen werden bei uns digital
nach der 3D-Vermessung hergestellt.
Wir informieren Sie gerne umfassend
Uber das Thema Cranio-Mandibulare
Dysfunktion, sowie die Behandlungs-
moglichkeiten bei CMD.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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