SPORTZAHNMEDIZIN - VON
SPORTLERN FUR SPORTLER

ZAHNGESUNDHEIT

Wir optimieren lhre Leistung im Sport RADFN - BADFN




LEISTUNGS-
STEIGERUNG

Sie sind aktiver Sportler und mochten
lhre Leistung verbessern? Oder Sie
furchten um die Sicherheit Ihrer Zahne
beim Sport? Dann sind Sie bei uns rich-
tig! Unsere Praxis ist spezialisiert auf die
sportzahnmedizinische Betreuung von
Athleten und ambitionierten Sportlern.

Diese beruht auf vier Saulen:

CHECK-UP: Sportzahnmedizini-
sches Screening/ Diagnostik

PERFORMANCE: Bessere sport-
liche Leistung durch spezielle
Zahnschienen und Forderung der
Regeneration
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PROPHYLAXE: Vermeidung leis-
tungshemmender Entzindungen im
Mund. Nanoversiegelung der Zahne

=&

PROTECTION: Wirksamer Schutz
von Zahnen und Kiefer mit individu-
ellem Sport-Gebissschutz

VERTRAUEN SIE DER
KOMPETENZ

Wir waren selbst viele Jahre lang Leis-
tungssportler (FuRball, Handball, Triath-
lon) und kennen die Bedurfnisse von
Sportlern aus eigener Erfahrung.

Vertrauen Sie deshalb Ihre sportzahn-
medizinische Betreuung einem Zahn-
arzt an, der Ihre Anforderungen kennt
und Ihre Sprache spricht!

lhre zertifizierten Sportzahnarzte und
Sportmediziner:

Prof. Dr. Karsten Kamm (Zahnarzt)

Dr. Torsten Kamm (Zahnarzt)

Dr. Alfred Spieker (Orthopade)

Profitieren Sie von
unserer sportzahn-
medizinischen
Kompetenz!




BEEINTRACHTIGUNG
VON ERFOLG IM
SPORT

Zwischen Mund-Kiefer-Bereich und Kor-
per bestehen enge Zusammenhange,
die vielen Sportlern nicht bewusst sind.
Eine haufig vorkommende Fehlstellung
des Unterkiefers wirkt sich negativ auf
den gesamten Bewegungsapparat
aus, weil dieser die Fehlstellung aus-
zugleichen versucht. Sie kann einen
Beckenschiefstand, Wirbelsaulenprob-
leme, eine Ubersauerung und vorzeitige
Ermudung der Korpermuskulatur und
eine Verengung der Luftrohre hervor-
rufen.

Als Folge der Fehlstellungen koénnen
schmerzhafte  Bewegungseinschran-
kungen auftreten. Die Verengung der
Luftrohre fuhrt zu einer verminderten
Sauerstoffversorgung des Korpers. Bei-

des zusammen beeintrachtigt die kor-
perliche und sportliche Leistungsfahig-
keit.

Entzindungen im Mund

Zahnfleischentzundungen, Karies, Weis-
heitszdhne oder abgestorbene Zahn-
nerven belasten das Immunsystem,
Ubersauern den Korper, konnen Infek-
tionen an Gelenken und Organen ver-
ursachen und das Verletzungsrisiko
erhohen.

SPORT-
ZAHNARZTLICHES
SCREENING

Entzundungsprozesse oder funktionel-
le Fehlstellungen konnen extrem Leis-
tungsbeeintrachtigend sein. Wir neh-
men nach einem von uns entwickelten
Untersuchungsverfahren sportzahnartz-
liche Screenings vor.

Ziel ist zunachst leistungsbeeintrach-
tigte Entzundungsprozesse im Kausys-
tem auszuschliel3en bzw. fruhzeitig zu
erkennen. In enger Zusammenarbeit
zwischen dem Sportler, dem Trainer
und dem Sportzahnarzt werden die spe-
zifischen Anforderungen fur das Trai-
ning und den Wettkampf eruiert.

Am Ende der Untersuchung werden die
Zahne und die Kieferrelation gescannt.
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Kieferfehlstellungen
beeintrachtigen die
Korperstatik und
erhohen den
Muskeltonus.




SPORT

PROPHYLAXE GEBISSSCHUTZ

Fur die Aufrechterhaltung lhrer Mund-
gesundheit wenden wir verschiedene
Diagnose- und Therapiemal3nahmen
an:

Ein individuell von der Zahnarztpraxis
hergestellter und angepasster Sport-
Gebissschutz
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ZAHNGESUNDHEIT

BADEN - BADEN

Praxis in der

Villa Seldeneck
Hans-Bredow-Str. 24
76530 Baden-Baden

Praxisim

Medical Center
Beethovenstr. 2
76530 Baden-Baden

Tel. 07221969700
Fax 072219697028

Mail info@z-b-b.de
Web www.z-b-b.de

Kasse &
Privat




