
 
IHR VITAMIN-D SPIEGEL 
Mit dem Schnelltest in nur 15 Minuten



• Muskelstärke

• Knochendichte

• Osteoporose

• Krebs-Prävention

• Auto-Immunkrankheiten

• Rheumatoide Arthritis

• Multiple Sklerose

• Diabetes

• Bluthochdruck

• Infektionserkrankungen (Corona)

• Depression

• Übergewicht

VITAMIN-D-MANGEL 
WEIT VERBREITET

Den Vitamin-D Bedarf ausreichend über 
die Nahrung zu decken ist schwer. Die 
Eigenproduktion von Vitamin-D in der 
Haut mit Hilfe der Sonne ist in Europa 
meist zu gering.

Ablauf der Vitamin-D Testung
Vitamin-D-Bestimmungen konnten bis-
her nur im Fachlabor durchgeführt 
werden. Mit einem neu entwickelten 
Schnelltest kann Ihr Vitamin-D Spiegel 
schnell und zuverlässig aus nur einem 
Tropfen Blut bestimmt werden.

Die Auswertung erfolgt innerhalb von 
15 Minuten direkt in der Praxis. Sie er-
fahren unmittelbar, auf welchem Niveau 
sich der Vitamin-D Spiegel befindet und 
werden direkt professionell beraten.

VITAMIN-D HAT  
EINFLUSS AUF

 Vitamin-D – Das 

Sonnehormon für 

unsere Gesundheit 

und der Schlüssel zur 

Prävention.



DAS VITAMIN-D BAROMETER ERLAUBT  
ÄHNLICH DER WETTERVORHERSAGE EINE  
„GESUNDHEITSPROGNOSE“

WAS IST SO  
BESONDERS AM  
VITAMIN-D?

Vitamin-D ist eines der zentralen Steuer-
hormone unseres Körpers. Ein Vitamin-
D-Mangel führt nach und nach zum Her-
unterfahren vieler wichtiger Funktionen 
des voll aktiven Körpers. 

Von der Evolution wurde Vitamin-D aus-
gewählt, um den Wechsel der Körper-
funktionen zwischen Winterschlaf und 
Sommeraktivität zentral zu steuern. Das 
passt jedoch nicht in die heutige Le-
benssituation unserer Zivilisation. 

Ein zu geringer Vitamin-D Spiegel senkt 
die Leistungsfähigkeit, Stresstoleranz 
und Widerstandskraft. Er hat sogar ne-
gative Auswirkungen auf unsere Psy-
che. 

Nur eine individuelle Messung gibt Ih-
nen Aufschluss darüber, wie Ihr persön-
licher Vitamin-D Bedarf tatsächlich ist 
und was Sie tun können, um den Körper 
nicht ungewollt in den Winterschlafmo-
dus zu versetzen, sondern in einem akti-
ven Zustand zu halten.

100 250

  30 75

  20 50

ng/ml nmol/L

Oberhalb von 30 ng/ml verspricht 
das Vitamin-D Barometer sonnige 
Zeiten. Geringes Risiko für Krankhei-
ten und damit mehr Lebensqualität. 

Unterhalb von 30 ng/ml ist der Kör-
per nicht mehr optimal versorgt. Da-
her können sich Krankheiten eher 
entwickeln.

Unterhalb von 20 ng/ml steigt das 
Risiko für Erkrankungen deutlich.

Erläuterung: Darstellung des 25-OH Vitamin-D 
Messbereichs im Blut in ng/ml (x2.5 = nmol/L)



Neben den Zahn-

ärzten führen unsere 

zertifizierten Vitamin-

D-Coachs den Test 

durch und geben 

Ihnen individuelle 

Empfehlungen.

VITAMIN-D IN DER 
ZAHNARZTPRAXIS

• Parodontitis/Gingivitis: Unter- 
 stützung des Immunsystems bei der  
 Parodontitistherapies 

• fördert die Einheilung von Implan- 
 taten und erhöht die Knochendich- 
 te 

• bessere Erfolgschancen bei einer  
 Wurzelkanalbehandlung durch die  
 Einnahme von Vitamin-D 

• Verringerung von Überempfind- 
 lichkeiten an den Zähnen 

• geringere Kariesanfälligkeit durch  
 bessere Einlagerung von Calcium  
 und Phosphat 

• für eine optimale Versorgung 
 bei der Entwicklung der Zähne  
 des Neugeborenen ist eine erhöh- 
 te  Einnahme von Vitamin-D in der  
 Schwangerschaft und Stillzeit rat- 
 sam 

• Unterstützung der Bildung von  
 Zahnhartsubstanz in der Zahnent- 
 wicklung

WANN FÜHREN WIR 
DEN VITAMIN-D TEST 
DURCH?

Wir testen ab sofort vor jeder Implantat-
OP, Parodontitisbehandlung und jedem 
chirurgischen Eingriff. 

Da man vermutet, dass Vitamin-D-Man-
gel in der Schwangerschaft die Minera-
lisationsstörung (MIH) bei Kindern ver-
ursachen kann, testen wir ausserdem 
Schwangere und Kinder mit MIH oder 
hohem Kariesrisiko.

Liegt ein Vitamin-D-Mangel vor, erhal-
ten Sie von uns ein Rezept, um Ihren Vi-
tamin-D Spiegel zu erhöhen, damit eine 
bessere Heilung nach einem Eingriff er-
möglicht und ein größerer Erfolg der Be-
handlung erzielt wird.

Bildquelle: goDentist
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